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小
さ
い
雑
貨
を
見
つ
け
る
と

つ
い
手
に
取
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
も
大
好
き
で
す
。

一
つ
ず
つ
顔
だ
ち
も
洋
服
も
さ
ま
ざ
ま
で
、

一
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

  

マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
人
形
と
は

  

十
九
世
紀
末
の
ロ
シ
ア
で
作
ら
れ
始
め
た
工
芸
品
。
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発酵食品の健康効果の多くは、腸への影響から始まっています。
発酵食品が持つさまざまな細菌が腸内環境を整え、
健康に導くのです。なかでも、善玉菌であるこうじ菌と、
日和見菌である納豆菌は最高の組み合わせ。
食卓にも取り入れやすいおすすめの食材です。
腸内細菌による効能が最大限に発揮されます。

納豆と米麹を混ぜ合わせて作るだけなのに日持ちもするし、
ご飯のお供にぴったり。
麹納豆は美味しいだけでなく、腸活にとてもいいんです。
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コ
ロ
ナ
禍
が
始
ま
っ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
一
年
に
な
り
ま
す
。

 

こ
の
間
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
と
い
う
言
葉
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

 

こ
れ
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
う
つ
し
た
り
、
も
ら
っ
た
り
し
な
い
た
め
に
、

社
会
的
距
離
を
と
り
、

マ
ス
ク
を
つ
け
、
手
洗
い
う
が
い
を
し
た
り
す
る
こ
と
な
ど
な
ど
な
の
で
す
が
、

こ
の
よ
う
な
公
の
「
新
し
い
生
活
様
式
」
と
は
別
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
家
で
の
暮
ら
し
も
、
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
片
付
け
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
以
前
は
あ
ま
り
身
を
入
れ
て
片
付
け
を
し
て
い
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
期
間
に
、
本
棚
を
整
理
し
て
み
る
と
、

な
ん
と
ス
ッ
キ
リ
！
心
ま
で
軽
く
な
り
ま
し
た
。

次
に
、
押
し
入
れ
の
布
団
を
片
付
け
、

照
明
器
具
を
ふ
き
、
食
器
棚
の
整
理
を
し…

。

　
仕
事
が
忙
し
い
か
ら
掃
除
は
手
抜
き
で
も
し
ょ
う
が
な
い
と
い
う
こ
と
に

し
て
い
た
の
で
す
が
、
休
み
の
前
日
は
外
食
し
、
二
日
酔
い
に
な
り
、

掃
除
は
ま
た
今
度
と
自
分
を
甘
や
か
す
日
々
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

　
今
な
ら
、
い
つ
お
客
さ
ん
が
来
て
も
大
丈
夫
。

で
も
、
コ
ロ
ナ
は
お
さ
ま
ら
な
い
の
で
お
客
さ
ん
は
来
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
お
さ
ま
っ
た
な
ら
、

き
っ
と
ま
た
手
抜
き
を
す
る
日
々
が
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

今
が
ず
っ
と
維
持
で
き
れ
ば
、

わ
た
し
の
「
新
し
い
暮
ら
し
」
も
本
物
な
の
で
す
が
。

  

皆
さ
ん
の
「
新
し
い
暮
ら
し
」
は
ど
ん
な
風
で
す
か
？
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あ
か
り
歯
科
で
は
、

今
年
も
仕
事
始
め
の
日
に
、
氏
神
様
に
お
参
り
し
、

昨
年
の
感
謝
と
と
も
に
、

本
年
も
皆
が
健
康
で
診
療
が
安
全
に
行
え
、

患
者
の
皆
さ
ま
に
安
心
と
幸
せ
を
お
届
け

で
き
ま
す
よ
う
ご
祈
念
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
密
に
な
ら
な
い
よ
う

  

宮
司
さ
ま
が
お
取
り
計
ら
い
く
だ
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し
た
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申
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上
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さ
て
、
い
つ
の
頃
か
ら
か
、

わ
た
し
の
元
旦
は
早
朝
６
時
半
頃

お
参
り
に
行
く
習
慣
に
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
薄
く
月
影
が
あ
る
中
静
か
に
手
を
合
わ
せ
て
、

初
日
が
昇
り
空
が
明
る
く
な
る
頃
帰
宅
し
て

そ
れ
か
ら
お
雑
煮
を
頂
き
ま
す
。

我
が
家
の
お
雑
煮
は
、

丸
餅
す
ま
し
仕
立
て
で
具
は

か
き
・
ぶ
り
・
貝
柱
・
も
貝
・

ほ
う
れ
ん
草
・
ゆ
り
根
・
か
ま
ぼ
こ
で
す
。

３
が
日
は
お
雑
煮
を
用
意
す
る
の
で
す
が
、

３
日
目
は
粒
あ
ん
入
り
丸
餅
を

白
み
そ
仕
立
て
に
、
こ
れ
も
ま
た
格
別
で
す
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マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
人
形
と
は

  

十
九
世
紀
末
の
ロ
シ
ア
で
作
ら
れ
始
め
た
工
芸
品
。

木
彫
り
の
人
形
で
、

体
の
中
に
一
回
り
小
さ
な
人
形
が

い
く
つ
も
入
れ
子
に
な
っ
て
い
ま
す
。

本
体
の
材
料
は
菩
提
樹
や
白
樺
の
木
。

箱
根
の
入
れ
子
人
形
が
ル
ー
ツ
と
い
う
俗
説
も
あ
り
、

　

人
形
は
一
般
的
に
５
個
前
後
が
多
い
が
、

五
十
個
以
上
の
も
の
も
あ
り
ま
す
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私が
集めているマトリョーシカです↓

最近のマイブーム麹納豆麹納豆


