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皆
様
こ
ん
に
ち
は
！
今
年
度
の
四
月
か
ら

入
社
し
た
勤
務
医
の
金
田
で
す
。

　
今
年
の
夏
は
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。

私
は
汗
っ
か
き
で
暑
い
の
が
大
の
苦
手
で
し
て
、

あ
か
り
歯
科
の
中
で
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
代
謝

の
良
さ
だ
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
家
に
い
る
時

は
冷
房
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
し
、
外
に
出
か
け
る

と
き
に
は
冷
感
マ
ス
ク
と
モ
バ
イ
ル
扇
風
機
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
夏
が
大
の
苦
手
な
私
で
す
が
、
毎
年

夏
に
な
る
と
必
ず
す
る
習
慣
が
一
つ
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
夜
中
に
散
歩
す
る
こ
と
で
す
。
夜
中
に

あ
え
て
少
し
遠
く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
歩
い
て
行
き
、

飲
み
物
や
ア
イ
ス
を
買
っ
て
散
歩
す
る
と
、じ
め
っ

と
し
た
夏
の
夜
が
一
気
に
良
い
雰
囲
気
に
な
る

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ま
た
、
私
は
散
歩
の
時

に
考
え
事
す
る
習
慣
が
あ
る
の
で
す
が
、
歩
き

な
が
ら
だ
と
普
段
よ
り
頭
の
中
が
整
理
さ
れ
て

考
え
事
が
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
て
、良
い

気
分
で
運
動
も
で
き
、
思
考
の
整
頓
も
で
き
、

夏
の
夜
中
の
散
歩
は
非
常
に
お
す
す
め
で
す
。

　
夏
も
あ
と
少
し
で
す
が
、
体
調
に
気
を
つ
け

な
が
ら
存
分
に
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
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私は子どもの頃から虫歯になりやすく、よく歯医者に
お世話になっていました。それもあって歯科医師を
目指したのですが、大学で歯のことを学び始めてから
子供の頃はなぜ虫歯になるのか考えたこともなかっ
たなと思いました。なので、虫歯になる原因について
簡単に話そうと思います。

虫歯の発生には Newbrun 氏が言及した
4 大要因モデルというものがあり、①食事 ( 基質 )、
②歯 ( 宿主 )、③細菌叢、④時間が虫歯の大きな発生
要因だとされています。
①の食事とは、主に虫歯菌が歯を溶かす酸を作り出す
もとになる砂糖の摂取のこと。②の宿主とは、その人
自身の歯の酸に対する抵抗性や唾液の出る量などのこと。
③の細菌叢とは、歯を溶かす酸を作り出す虫歯菌やその
細菌の集合体 (プラーク)のこと。④の時間とは、プラーク
が成熟する時間や口の中に食べ物が残っている時間
のこと。

虫歯虫歯 基質

時間

細菌叢

宿主
( 歯 )

　

私
事
で
大
変
恐
縮
で
す
が
、
一
身
上
の

都
合
に
よ
り
、
九
月
三
十
日
を
も
っ
て
退
職

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
在
職
中
は
た
く

さ
ん
の
患
者
の
皆
さ
ま
に
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
こ
と
を
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

至
ら
ぬ
点
も
多
々
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、

い
つ
も
暖
か
い
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

お
か
げ
さ
ま
で
、
二
十
年
余
り
勤
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
ど
う
か
お
元
気
で
。

こ
れ
ま
で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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このことから我々がどのように虫歯の予防をすれば
いいかを、簡単に要約しますと

という事です。

ちなみに、この中で一番虫歯予防に効果があるのは
フッ化物塗布だと報告されているので、定期的に歯
医者に通うことは一番虫歯予防に効果的ということ
なのです！

・砂糖の多い食事 (クッキー、キャラメル、コーラなど )
　を控える
・唾液緩衝能が低いなど虫歯のリスク高い人は定期的
　に歯医者でフッ化物塗布を受ける
・プラークを少なくするための歯磨きをする ( 歯医者で
　ブラッシング指導を受ける )
・ダラダラ食べをしない、食後は歯磨きをする

・砂糖の多い食事 (クッキー、キャラメル、コーラなど )
　を控える
・唾液緩衝能が低いなど虫歯のリスク高い人は定期的
　に歯医者でフッ化物塗布を受ける
・プラークを少なくするための歯磨きをする ( 歯医者で
　ブラッシング指導を受ける )
・ダラダラ食べをしない、食後は歯磨きをする
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